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	1. ふり返り（温度の高さより「収まるまでの時間」と「行動の回数」に注目してください）
	2. 揺り戻しが起きやすい状況と、前もって決めておく手
	3. 対処カード（切り取って、財布やスマートフォンケースに入れてお使いください）

